
 
  Программа III Научно-практической конференции 

  «Эрготерапия и физическая реабилитация.  
Делимся опытом»  

24 октября 
пятница 

09.30.00 – 09.45 
Открытие конференции. Приветственное слово 

Мальцев Сергей Борисович, ректор ЧОУВО «СПбМСИ», заведующий кафедрой медико-социальной реабилитации и эрготерапии, к.м.н., доцент 
Лапотников Александр Викторович, проректор по административной работе и ДПО, к.м.н., доцент 

Секция «Междисциплинарное и межведомственное взаимодействие» 

09.45 – 10.00 
Введение специалистов двигательной реабилитации в практическую работу 
Воинова Ксения Владимировна, физический терапевт, методист лечебной и адаптивной физкультуры, автор образовательных курсов Академии 
Физической Реабилитации 
Мальдова Мария Алексеевна, врач травматолог-ортопед, реабилитолог, главный врач РЦ «ЭйрМЕД» 
Санкт-Петербург 

10.00 - 10.15 
Семья как партнер: семейно-центрированный подход и вовлечение родителей в план реабилитации 
Тучина Ирина Сергеевна, клинический психолог, эрготерапевт  
Ларионова Екатерина Сергеевна, эрготерапевт 
Вера Сергеевна Панова, врач-педиатр 
РЦ «Апрель», Москва 

10.15 – 10.30 
Опыт межведомственного взаимодействия: от запроса до готового изделия 
Рюмин Никита Владимирович, руководитель отдела развития компании «Raft Bike» 
Зинченко Артем Сергеевич, руководитель конструкторского отдела, компании «Raft Bike» 
Тольятти  

10.30 – 10.45 
Вспомогательные средства для адаптации кресел-колясок массового производства 
Образцова Алёна Александровна, специалист АФК, руководитель проекта «Мир ТСР» 
Санкт-Петербург 

10.45 – 11.00 
Интеграция специалиста по эргореабилитации в медицинское сообщество: вызовы и препятствия 
Алёна Леонидовна Лысюк, специалист по эргореабилитации, городской онкологический диспансер, Санкт-Петербург  



Татьяна Николаевна Стецик, специалист по эргореабилитации, Ивановский областной онкологический диспансер, Иваново 

11.00 – 11.15 
Возможности развития навыков самообслуживания у детей с ТМНР в условиях летнего интегративного лагеря 
Бояршинова Ольга Сергеевна, педагог 
Николаева Мария Алексеевна, эрготерапевт 
РБОО “Центр лечебной педагогики”, Москва 

Перерыв  
11.15 – 11.30 

Секция «Форматы работы специалистов / делимся опытом» 

11.30 – 12.00 
Особенности целеполагания у пациентов с деменцией 
Christine Jenni, эрготерапевт, Швейцария 
онлайн-доклад 

12.00 – 12.15 
Профилактика травм во время занятий с детьми с несовершенным остеогенезом и другой врождённой костной патологией 
Епишина Надежда Владимировна, врач, физический терапевт, руководитель проекта «Служба мобильной реабилитации» фонда «Хрупкие люди» 
Санкт-Петербург  

12.15 – 12.30 
Подход CASPER в позиционирование взрослых и детей с различными нарушениями осанки. Расслабление и стабильность.  Опыт и практика 
Ирина Меренцева, инструктор-методист АФК, практик метода CHILD'SPACE, куратор проекта по позиционированию CASPER господина Мураками, 
специалист по кинезиотейпированию 
Санкт-Петербург 

12.30 -12.45 
Преодоление трудностей в школьном обучении с помощью метода сенсорной интеграции Айрес. Практика применения 
Баданова Мария Алексеевна, психолог-консультант и ведущая групп, эрготерапевт, аттестованный специалист по методу сенсорная интеграция Айрес 
CLASI, директор Монтессори-центра и школы "Кукумба" 
Санкт-Петербург 

12.45 -13.00 
Ранняя подготовка к протезированию после ампутации нижних конечностей с целью профилактики вторичных деформаций ОДА и подготовке 
к ходьбе 
Павлова Светлана Петровна, врач травматолог-ортопед, врач ЛФК высшей квалификационной категории РЦ «ЭйрМед» 

Санкт-Петербург 
13.00 – 13.15 

О социальных и психологических аспектах подбора технических средств реабилитации  



Ефремова Ксения Александровна, специалист по социальной реабилитации, физический терапевт, специалист по подбору ТСР Центра подбора и адаптации 
технических средств реабилитации «ТСР-МАРКЕТ.РУ» 
Екатеринбург 

13.15 – 13.30 
Особенности и ограничения подбора технических средств реабилитации для подростков 
Талерова Юлия Владимировна, педагог, эрготерапевт, специалист по подбору ТСР Центра подбора и адаптации технических средств реабилитации «ТСР-
МАРКЕТ.РУ» 
Екатеринбург 

Перерыв 
13.30-14.00 

МАСТЕР-КЛАСС В КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЕ 
14.00 – 15.00 

Метод “Каяран”: как лодка-тренер способствует самостоятельности детей с ОВЗ  
и дарит опыт успеха 

Ведущие: 
Оксана Григорьевна Билан, тренер АФК направления сёрфинг, конструктор и генеральный директор фабрики “РОТАН”, президент МОО 
“Рекреационная физкультура” 
Ольга Павловна Евграфова, студент-дефектолог, ответственная за адаптацию МОО "Рекреационная физкультура" 
Ленинградская область 
 
Каяран - лодка, доступная детям и молодым взрослым как с двигательными, так и с ментальными нарушениями.  
На мастер-классе разберём на реальных кейсах как конструкция лодки может помогать в развитии самостоятельности и инициативности 
обучаемого. 
Рассмотрим дополнительное оборудование лодки и весла под возникающие на практике запросы.  
Как тренироваться, если:  
- ребенок или сопроводающий боится воды и плав средств; 
- у ребенка нарушены функции нижних конечностей: (изменён тонус, недоразвитие нижних конечностей, ампутация нижних конечностей)  
- слабый контроль за положением корпуса;  
- у ребёнка есть нарушения функции рук; 
- ребенок путает стороны (право/лево); 
- у ребенка нарушена мышечно-суставное чувство;  
А также обсудим: 
- сохранение жетонной системы в условиях лодки; 
- соблюдение постуральной коррекции; 
- инклюзивные игры на воде 



Продолжительность мастер-класса – 50 мин 
МАСТЕР-КЛАССЫ В ЗАЛЕ ЛФК 

2 этаж, аудитория 209 

14.00 – 14.45 

Упражнения для пользователей креслом-коляской:  
самостоятельно или с помощью сопровождающего 

Ведущие: 
Воинова Ксения Владимировна, физический терапевт, методист лечебной и адаптивной физкультуры, автор образовательных курсов Академии 
Физической Реабилитации 
 
На мастер- классе разберём базовые упражнения, положения и типы нагрузки для увеличения эффективности управлению креслом- коляской и 
качеству поддерживаем позы сидя. 
Мастер-класс направлен на повышение информированности о качественном нахождении и использованию креслом - коляской напрямую для 
самого пользователя, а также для ухаживающих лиц, социальных работников, специалистов сферы реабилитации. 
Рассмотрим варианты тренировки лиц с различным уровнем физических возможностей. 
Цель- доступность в понимании и применении программы тренировки в условиях дома или стационара, с наличием (и без) дополнительного 
инвентаря. 
Продолжительность мастер-класса - 45 минут 

14.45 – 15.30 

Поддержание функционального здоровья суставов и мышц плечевого пояса.  
Мастер-класс для специалистов, работающих с пациентами с нарушением передвижения 

Ведущая: 
Павлова Светлана Петровна, врач ЛФК и спортивной медицины высшей квалификационной категории РЦ «ЭйрМед» 

 
На мастер-класс приглашаются специалисты, работающие с пациентами с нарушением передвижения, а также ухаживающие. 
На мастер-классе будут разобраны варианты нарушения движения по осям, продемонстрирована работа в облегченных положениях (мануальными 
техниками и с применением дополнительного оборудования). 
Длительность мастер-класса - 30 минут + 15 минут время ответов на вопросы 

15.30 – 17.00 

Современные решения для двигательной реабилитации: Экзостенд+ и Экзобот в практике специалиста 
Ведущие: 
Карабутов Алексей Васильевич, коммерческий директор «Экзо Технологии» 
Бойко Ульяна Юрьевна, эрготерапевт, менеджер «Экзо Технологии» 
Санкт-Петербург 



Приглашаем вас на практический мастер-класс, посвящённый инновационным техническим средствам реабилитации от компании «Экзо 
Технологии». 
Мероприятие будет полезно для специалистов по реабилитации, экспертов по подбору ТСР и профессионалов, работающих с двигательными 
нарушениями различного генеза. 
На мастер-классе вы узнаете: 

 какие возможности открывают Экзостенд+ и Экзобот для восстановления и развития двигательных функций; 

 как использовать устройства в работе с детьми и взрослыми с ограниченными возможностями здоровья; 

 демонстрация работы устройств с реальным пациентом — вы увидите процесс примерки и настройки оборудования на практике; 

 сможете задать вопросы и протестировать оборудование. 
Это отличная возможность познакомиться с инновационными решениями, которые делают реабилитацию более доступной, эффективной и 
технологичной. 
Продолжительность мастер-класса – 1 час 30 мин. 

МАСТЕР-КЛАССЫ в аудитории 206 
2 этаж 

15.00 – 15.30 

Спектр возможностей ТСР для стояния и ходьбы компании Akces-Med для подростков и взрослых 
Ведущие: 
Талерова Юлия Владимировна, педагог, эрготерапевт, специалист по подбору ТСР Центра подбора и адаптации технических средств 
реабилитации «ТСР-МАРКЕТ.РУ» 
Ефремова Ксения Александровна, специалист по социальной реабилитации, физический терапевт, специалист по подбору ТСР Центра подбора 
и адаптации технических средств реабилитации «ТСР-МАРКЕТ.РУ» 
 
В современных реалиях рынка технических средств реабилитации в России достаточно сложно подобрать ТСР для стояния, но особенно для ходьбы 
пользователям, чей рост превышает 150-160 см. На мастер-классе мы рассмотрим решения, которые предлагает европейская компания Akces-Med, 
имеющая отдельную линейку средств реабилитации для подростков и взрослых. Будут продемонстрированы изделия для ходьбы и стояния, 
сочетающие в себе, кроме стандартных возможностей, универсальность и многофункциональность. 
Вашему вниманию будут представлены следующие модели: 

 Активал Динамический модуль  

 Парамобиль статично-динамичный модуль для демонстрации вариаций использования 2в1 

 Лифтер электрический подьемник-вертикализатор 
Продолжительность 30 мин 

15.30- 16.15 

Альфа и Омега кресел-колясок активного типа от ЗСО Маркет:  
особенности моделей и нюансы подбора 



Ведущие: 
Егоров Антон Андреевич, директор по развитию «ЗCО Маркет»  
Журович Сергей Анатольевич, ведущий менеджер «ЗCО Маркет» 
 
На мастер-класс приглашаются специалисты, работающие с пользователями кресел-колясок активного типа и вовлечённые в подбор технических 
средств реабилитации. Вашему вниманию будут представлены следующие модели: 

 Alfa Junior 1006 

 Omega Active 211 

 Omega Active 222 

 Omega Active 522 
Мы предоставим возможность детального изучения представленных моделей и расскажем про нюансы заполнения бланка заказа и подбора 
необходимой комплектации, возможности регулировок, а также индивидуальных решений при проблемно-ориентированном подборе с учетом 
возможностей нашего Завода специального оборудования.  
Длительность мастер-класса 45 минут 

16.15 – 17.15 

Адаптивные приспособления от производителя RAFT BIKE,  
не входящие в федеральный перечень ТСР 

Ведущие: 
Рюмин Никита Владимирович, руководитель отдела развития компании «RAFT BIKE» 
Зинченко Артем Сергеевич, руководитель конструкторского отдела, компании «RAFT BIKE» 
 
«Мы дарим радость движения!» – под таким слоганом мы выпускаем свои адаптивные приспособления, которые становятся уголком радости для 
особенных детей среди их повседневной реабилитации. На мастер-классе мы расскажем, как можно использовать наш велосипед зимой, сани с 
позиционированием – летом, презентуем абсолютно новый продукт и обменяемся обратной связью с Вами! 
Продолжительность мастер-класса – 1 час 

МАСТЕР-КЛАСС 
на 7 этаже, аудитория 704 

14.00 – 14.30 

Применение экзоскелета по типу Еnd-Еffector в практике эрготерапевта 
Ведущие: 
Глеб Сергеевич Макшаков, кмн, заведующий отделением медицинской реабилитации СПБ ГБУЗ ГКБ 31 
Чекменева Мария Юрьевна, эрготерапевт, педагог, преподаватель программы «Наставничество МАВРС» 
 
Приглашаем вас на мастер-класс, посвященный практическому применению в эрготерапии экзоскелета по типу Еnd-Еffector.  



На мастер-классе вы: 
• Узнаете принципы и особенности работы экзоскелетов End-Effector; 
• Поймете, как использовать экзоскелет для целей и повседневных активностей пациента; 
• Попробуете себя пилотом End-Effector 
• Увидите демонстрацию работы экзоскелета на приглашенном пилоте-пациенте 
 
Продолжительность мастер-класса – 30 мин. 

15.00 – 16.00 

Работаем сидя: адаптация рабочего места для детей с тяжелыми двигательными  
и множественными нарушениями 

мастер-класс проходит в рамках симпозиума АНО "Физическая реабилитация" 

Ведущие: 
Дарья Нефедова, Диана Шурыгина, эрготерапевты АНО "Физическая реабилитация" 
 
На мастер-классе обсуждаются основные принципы эргономики и виды адаптации рабочего места для детей и подростков с двигательными 
нарушениями, свойства предметов и активностей, которые мы можем регулировать в рамках адаптации. Для специалистов будет предложен 
алгоритм адаптации и чек-лист для самооценки адаптации 
Продолжительность мастер-класса – 1 час 

16.00 – 17.00 

Особенности позиционирования детей с тяжелыми множественными нарушениями  
в вакуумно-позиционных креслах ORTOSTAB 

Ведущие: 
Василевская Алла Александровна, врач невролог-реабилитолог детского реабилитационного центра «Под крылом» 
Варелджян Каринэ Робертовна, кандидат психологических наук, клинический психолог, специалист сенсорной интеграции CLASSI детского 
реабилитационного центра «Под крылом» 
 
Физиологическое позиционирование детей с тяжелыми множественными нарушениями развития является сложной задачей.   Адаптация позы 
позволяет ребёнку получать опору там, где нужно, освобождая тело от напряжения, профилактируя развитие деформаций, позволяя родителям 
ухаживать, кормить, заниматься, общаться с ребенком.  
Мы расскажем принципы выстраивания позы в вакуумном позиционном кресле в зависимости от особенностей скелета ребенка.  
Проведем клинический разбор постуральных возможностей ребенка, настроив для него кресло ORTOSTAB. 
- демонстрация работы кресла будет происходить с реальным пациентом — вы увидите процесс настройки на практике; 
- расскажем, чем отличаются наши изделия от аналогичных вакуумно-стабилизирующих систем; 
- поделимся возможностями изготовления кресла по индивидуальным размерам с учётом антропометрии ребёнка и размеров имеющейся коляски 



Продолжительность мастер-класса 1 час 
МАСТЕР-КЛАСС 

на 7 этаже, аудитория 718 

14.00 – 15.30 

Трубы в помощь. Изготовление насадки на активную коляску для игры в мяч 
Ведущие: 
Мария Алексеевна Николаева, эрготерапевт РБОО “Центр лечебной педагогики”, 
Ольга Сергеевна Бояршинова, педагог РБОО “Центр лечебной педагогики”  
 
На мастер-классе можно будет поучаствовать в изготовлении насадки для игры в мяч из сантехнических труб; последовательно познакомиться с 
этапами ее изготовления: замеры, подготовка деталей, сборка, крепление на коляску. 
Участники получат инструкцию с описанием процесса изготовления и практический опыт работы с материалом, который можно будет использовать 
при изготовлении других устройств необходимых в работе эрготерапевта. 
Мастер-класс может быть полезен специалистам, которые не имеют опыта работы с данным материалом и инструментом и/или хотели бы 
использовать насадку для игры в футбол в своей практике. 
Длительность проведения: 1,5 часа 
Количество участников - не более 15 чел. 

 


