
  Программа III Научно-практической конференции 
  «Эрготерапия и физическая реабилитация.  

Делимся опытом»  

25 октября 
суббота 

Секция «Междисциплинарное и межведомственное взаимодействие» 

09.30 – 09.45 
Снизить риск и повысить активность. Современный взгляд на физический (постуральный) менеджмент 
Клочкова Екатерина Викторовна, врач, физический терапевт, директор АНО "Физическая реабилитация" 

09.45 – 10.00 
Междисциплинарный подход к ранней реабилитации недоношенных детей и детей грудного возраста: от позиционирования в кроватке до 
комплексной эрготерапии и кинезиотерапии 
Жолудова Агата Андреевна, неврологцентра ранней помощи Морозовской детской клинической больницы, Москва 
Скорбич Оксана Олеговна, педиатр отделения ранней патологии детского возраста НЦЗД, Москва 

10.00 – 10.15 
Мультидисциплинарное взаимодействие на примере команды в составе ассоциации неврологов в области миологии «НЕОМИО» 
Стеванович Александр Раденкович, заместитель генерального директора по клинической работе "Место Заботы", специалист по физической реабилитации 
НИКИ педиатрии и детской хирургии им. академика Ю. Е. Вельтищева ,Москва 

10.15 – 10.30 
Нейропротективный уход за развивающимся мозгом 
Филонова Елена Анатольевна, невролог, заведующий отделением реабилитации новорожденных ДГМ КСЦ ВМТ, Санкт-Петербург 

10.30 – 10.45 
Модель комплексного сопровождения ребенка с особенностями здоровья и его семьи АНО «Особенный сад»: новый взгляд на традиционные 
вызовы 
Юлия Владимировна Марьянская, физический терапевт 
Инна Леонидовна Рязанова, специалист по АДК 
АНО «Особенный сад», Москва 

10.45 – 11.00 
Сиалорея — недооцененная проблема 
Морошек Екатерина Александровна, врач невролог, заведующая отделением реабилитации детей МЦ «Клиника доктора Бальберта», Екатеринбург  
видеодоклад 

11.00 – 11.15 
Представление двух кейсов работы эрготерапевта с пациентами с сиалореей  
Пепеляева Татьяна Геннадьевна, эрготерапевт МЦ «Клиника доктора Бальберта», Екатеринбург 
видеодоклад 



Перерыв 
11.15 – 11.30 

Секция «Форматы работы специалистов / Делимся опытом» 

11.30 – 11.45 
Коррекция постуральных нарушений у лиц с болезнью Паркинсона средствами физической реабилитации 
Ненахов Илья Геннадьевич, к.п.н., зав. кафедрой ФР НГУ имени П.Ф. Лесгафта, Санкт- Петербург  

11.45 – 12.00 
Роль эрготерапевта в профилактике ортопедических осложнений у пациентов с нарушением движения 
Артемьева Любовь Владимировна эрготерапевт БФ «Важные люди», младший научный сотрудник лаборатории нервных болезней ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России, Москва 

12.00 – 12.15 
Опыт проведения онлайн занятий "Уверенный баланс" для детей со спина бифида  
Некрасова Анна Михайловна, врач-невролог, врач ФРМ, эрготерапевт БФ "Спина бифида", Казань 

12.15 – 12.30 
Игры с детьми раннего возраста, после кардиологических операций, в ранний восстановительный период: взгляд эрготерапевта 
Свитайло Юлия Викторовна, специалист по эргореабилитации ГБУЗ МО ДКЦ им. Л.М. Рошаля, Москва 

12.30 – 12.50 
Особенности реабилитации первично протезируемых пациентов. Функциональный подход, школа обучения ходьбе на протезе 
Пушкарева Кристина Александровна, специалист по АФК, автор курса «Реабилитации перед и после протезирования верхних и нижних конечностей. 
Инсайты от первого лица». 
Мальдова Мария Алексеевна, врач травматолог-ортопед, реабилитолог, главный врач, РЦ «ЭйрМЕД», Санкт-Петербург 
видеодоклад 

12.50 – 13.05 
Бобат-терапия. Мифы и реальность 
Панов Алексей Сергеевич, специалист по физической реабилитации, преподаватель кафедры физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 
Дудкин Сергей Александрович, физический реабилитолог, руководитель АНО "Навстречу возможностям", Краснодар 
Шипилова Ксения Геннадьевна, преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

13.05 – 13.20 
Роль ручных манипуляций специалиста в рамках занятий физической реабилитации детей с двигательными нарушениями. «Hands-On» или 
«Hands off»? 
Першин Кирилл Романович, специалист по физической реабилитации, преподаватель кафедры АФК и спортивной медицины, МГАФК, Москва 

Перерыв 
13.20-13.50 

13.50 – 14.05 



Восстановление функционирования у лиц с церебральным параличом перенесших многоуровневую операцию (SEMLS) - клинический случай 
Панов Алексей Сергеевич, специалист по физической реабилитации, преподаватель кафедры физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 
Першин Кирилл Романович, специалист по физической реабилитации, преподаватель кафедры АФК и спортивной медицины, МГАФК, Москва 

14.05 – 14.20 
"Возможности в знаниях" - проект для семей воспитывающих детей с церебральным параличом. Результаты, анализ, перспективы 
Дудкин Сергей Александрович, специалист по физической реабилитации, руководитель АНО "Навстречу возможностям", Краснодар 
видеодоклад 

Симпозиум 
Поза и активность: современный подход к профилактике вторичных осложнений 

14.20 – 15.50 
       В последние несколько лет тема профилактики возникновения вторичных костно-мышечных осложнений у людей с тяжелыми двигательными и 
множественными нарушениями привлекает все больше внимания специалистов, самих людей с инвалидностью и членов их семей. В профессиональных кругах 
чаще всего используется термин "Постуральный менеджмент" в значении "контроль за правильной позой 24/7". Однако поддержание правильной позы - 
только один компонент программы физического менеджмента. Давайте обсудим, что мы должны учитывать и включать в менеджмент, согласно 
современным взглядам на проблему и современным рекомендациям. 
      В программу симпозиума включены доклады о доказательной базе программ физического (постурального) менеджмента, обзор материалов по теме на 
русском языке, которые могут помочь в работе специалистам, обсуждение зарубежного опыта и зарубежных ресурсов, а также клинические случаи, 
иллюстрирующие возможности, ресурсы и неудачи физического менеджмента. 
     Симпозиум подготовлен АНО "Физическая реабилитация" в рамках проекта "Снизить риск и повысить активность: программа постурального 
менеджмента в стационарных учреждениях Санкт-Петербурга", который реализуется при поддержке Фонда президентских грантов. 

Программа симпозиума 
Доклады 

Физический менеджмент vs постуральный менеджмент. Существенна ли разница 
Екатерина Клочкова, врач, физический терапевт, директор АНО "Физическая реабилитация" 

 
Профилактика вторичных осложнений. Что должно быть в меню 
Ирина Покровская, физический терапевт АНО "Физическая реабилитация" 

 
Программа наблюдений за состоянием человека с церебральным параличом. Чему мы можем научиться у зарубежных регистров 
Екатерина Клочкова, врач, физический терапевт, директор АНО "Физическая реабилитация" 
Мария Гершаник, физический терапевт АНО "Физическая реабилитация" 

 
Обсуждение и обмен мнениями 

МАСТЕР-КЛАСС в конференц-зале 
16.00 -17.00 



Держи баланс - не падай! 
Ведущие: 
Екатерина Клочкова, Екатерина Самойленко, физические терапевты АНО "Физическая реабилитация" 
 
На мастер-классе будут обсуждаться проблемы, связанные с опасными падениями и риском падений у людей разного возраста и с разными видами 
нарушений.  
Будут представлены тесты, позволяющие оценить риск падений, а также программы профилактики падений для пожилых, детей и подростков с 
церебральным параличом и другими двигательными нарушениями. 
Продолжительность - 45 мин 

МАСТЕР-КЛАСС В ЗАЛЕ ЛФК 
аудитория 209 (2 этаж) 

16.00 – 17.00 

Физическая реабилитация детей с церебральным параличом средствами Бобат-концепции. Клиническое мышление в практике 
Ведущие: 
Панов Алексей Сергеевич, 
специалист по физической реабилитации, ассистент кафедры физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург  
Першин Кирилл Романович 
специалист по физической реабилитации, преподаватель кафедры АФК и спортивной медицины, МГАФК, Москва 
 
Мастер-класс предлагает демонстрацию занятия сертифицированных Бобат-специалистов европейской ассоциации с ребенком с церебральным 
параличом.  
Задача мастер-класса: 
1) демонстрация постановки целей в рамках занятия согласно МКФ; 
2) демонстрация терапевтических упражнений направленных на улучшение компонентов позы и движения у ребёнка с ЦП; 
3) демонстрация клинического мышления; 
4) обсуждение с коллегами и вопросы на ответы 
Длительность мастер-класса – 1 час 

17.00 – 17.30 

Презентация комбинированного вертикализатора Ustand 
Ведущий: 
Стеванович Александр Раденкович, заместитель генерального директора по клинической работе "Место Заботы", специалист по физической 
реабилитации НИКИ педиатрии и детской хирургии им. академика Ю. Е. Вельтищева 
 
В рамках мастер-класса будет представлен вертикализатор (опора для стояния) российского производства Omnistand.  



Рассмотрим особенности и преимущества, механизм пересборки из заднеопорного в переднеопорный, нюансы настройки и подбора. 
Обсудим и ответим на вопросы. 
Длительность мастер-класса – 30 мин. 

МАСТЕР-КЛАССЫ 
в аудитории 704 (7 этаж) 

16.00 – 17.00 

Изготовление контроллеров MakeyМakey из картона и подручных материалов  
Ведущий:  
Топольник Валентин Игоревич 
создатель Мастерской ассистивных технологий «АССИТ», ассистивный инженер, специалист по ТСР, Санкт-Петербург 
 
Использование устройства MakeyMakey в реабилитации. Универсальное решение для применения игровых механик в процесс реабилитации. На 
мастер-классе мы познакомимся с устройством и сделаем несколько уникальных дополнений которые можно использовать в занятиях с детьми. 
Продолжительность мастер-класса – 1 час 

МАСТЕР-КЛАСС  
в аудитории 718 (7 этаж) 

16.00 – 17.00 

Кулинария без границ: творчество и АДК в эрготерапии 
Ведущая:  
Текоцкая Ирина Николаевна 
эрготерапевт, специалист по АДК, координатор программ АДК ЧОУ ДПО "Социальная школа", президент Ассоциации лиц, использующих АДК 
Беспомощнова Ольга Николаевна 
эрготерапевт, специалист по АДК 
 
На мастер-классе вы узнаете, как адаптировать кулинарные занятия для клиентов с двигательными, сенсорными и когнитивными особенностями. 
Мы разберём, как современные средства АДК помогают сделать кулинарные мастер-классы доступными, понятными и мотивирующими, а также 
как встроить их в реабилитационную практику. 
Участники получат практические инструменты, готовые идеи и упражнения, которые можно использовать в индивидуальной и групповой работе 
Продолжительность мастер-класса 1 час  

 


