
 

 

                                         Программа IV Научно-практической конференции  
         «Эргореабилитация и физическая реабилитация. Обмен практическим опытом» 
                                                                             24 октября, суббота 

 

Секция «Обмен практическим опытом» 
10.00 – 10.15 Реабилитация ради жизни, а не ради движения: опыт АНО «Движение детям» (видео-доклад) 

Байтукова Елена Владимировна, руководитель АНО «Движение детям», специалист по эргореабилитации, Удмуртская республика 
10.15-10.30 Роль функциональной оценки ребенка первого года жизни по HINE в практике специалиста по физической реабилитации 

Дудкин Сергей Александрович, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath, Краснодар 
10.30 – 10.45 Алгоритм клинического мышления в рамках МКФ в работе с ребенком с церебральным параличом: взгляд специалиста по физической 

реабилитации 
Першин Кирилл Романович, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath, преподаватель программ повышения 
квалификации по физической реабилитации, Москва 

10.45 – 11.00 Особенности влияния ортезов AFO на функционирование детей с церебральным параличом. Клинические случаи 
Панов Алексей Сергеевич, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath, преподаватель кафедры физической реабилитации 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

11.00 -11.15 Индивидуальные технические решения в эрготерапии — 3D-печать, литьё и другие доступные средства 
Ермакова Кристина Владимировна, специалист по эргореабилитации, инженер по медицинской технике, Санкт-Петербург 

11.15 -11.30 Сиденья по индивидуальным слепкам ЭВО: практический опыт позиционирования детей и взрослых с выраженными вторичными 
деформациями 
Асеева Дарья Андреевна, специалист по подбору и адаптации ТСР, специалист по эргореабилитации, ведущий специалист «Эксперт ТСР», Санкт-
Петербург 

11.30 – 11.45 Подход CASPER в России: продолжаем развивать и изучать. Применение подхода для детей и взрослых с ТМНР, сколиозом, 
значительными изменениями осанки в России, что изменилось за год 
Меренцова Ирина Анатольевна, инструктор- методист по АФК, ChildSpace практик, Санкт-Петербург 

11.45 – 12.00 Индивидуальные кресла для детей и взрослых с множественными нарушениями осанки. Уникальность индивидуальных кресел из 
Японии господина Мураками, коррекция и поддержка сколиоза, совместное изготовление в России и Японии 
Абсандзе Илона Арефовна, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath,  Санкт-Петербург 

ПЕРЕРЫВ  
12.00 – 12.15 

СЕКЦИЯ от АНО «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ»  



12.15- 12.35 Что должно быть в меню достаточно хорошей реабилитации для детей и подростков с двигательными и множественными 
нарушениями 
Екатерина Клочкова, специалист по физической реабилитации, директор АНО «Физическая реабилитация»  

В докладе на основе современного уровня доказательности и последних клинических рекомендаций рассматривается понятие 
«достаточно хорошей клинической практики» для детей и подростков с церебральным параличом, а также анализируются последствия 
различных стратегий помощи для самого ребенка / подростка и для его семьи 

12.35 – 12.55 Когнитивная ориентация на повседневную деятельность (CO‑OP, Cognitive Orientation to daily Occupational Performance). Правда ли 
клиент может сам решить задачу? Где границы экспертизы специалиста и клиента? 
Анна Лучникова, специалист по эргореабилитации, руководитель программы ранней помощи «Уверенное начало» (АНО «Физическая 
реабилитация»), руководитель направления терапии руки фонда «Игра» 
Дарья Нефедова, специалист по эргореабилитации АНО «Физическая реабилитация» 

В докладе на конкретных примерах разбирается, что такое CO-OP, для каких клиентов используются этот метод, в чем ключевые 
особенности и почему он считается одним из эффективных методов терапии при обучении новым навыкам? 

12.55 – 13.15 Междисциплинарный язык помощи: АДК в практике физической реабилитации и эргореабилитации 
Анастасия Шарагина, клинический психолог, специалист по коммуникации АНО «Физическая реабилитация», ассистент кафедры психического 
здоровья и раннего сопровождения детей и родителей факультета психологии СПбГУ 

В докладе раскрывается роль альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК) как инструмента, который помогает выстраивать 
взаимодействие с клиентами в рамках физической терапии и эрготерапии. Рассматриваются конкретные примеры использования средств 
АДК в работе специалистов 

13.15 – 13.35 Рецепт самостоятельности: эрготерапевтические подходы в обучении приготовлению пищи детей с разными уровнями по GMFCS 
Диана Шурыгина, специалист по эргореабилитации АНО «Физическая реабилитация» 
Дарья Нефедова, специалист по эргореабилитации АНО «Физическая реабилитация» 

В докладе представлен практический опыт АНО «Физическая реабилитация» в обучении детей с ДЦП с разными уровнями GMFCS 
приготовлению пищи и участию в этом процессе на индивидуальных и групповых занятиях. Мы проиллюстрируем, каким образом могут 
быть организована среда, адаптация посуды и приборов под возможности каждого ребёнка, и продемонстрируем видео и фото с 
занятий. Вы узнаете, почему формирование кулинарных навыков — это не только бытовая необходимость, но и инструмент для развития 
самостоятельности и социальной включённости 

ОБЕД 
13.35 – 14.20 

МАСТЕР-КЛАСС 
аудитория 512 

 
14.20 – 15.50 

Физический (постуральный) менеджмент: идеи и реальность 
Ведущие: 
Мария Гершаник, физический терапевт АНО «Физическая терапия» 
Екатерина Клочкова, физический терапевт, директор АНО «Физическая терапия» 



Ирина Покровская, физический терапевт АНО «Физическая терапия» 

Анонс: 
На мастер-классе мы предлагаем вместе поразмышлять о том, каким образом может выглядеть программа постурального менеджмента, 
что определяет ее наполнение и как может выглядеть хороший и плохой сценарий менеджмента у ребенка / подростка с двигательными 
нарушениями.  
Кроме этого, будут представлены последние рекомендации по наблюдению за состоянием тазобедренного сустава и позвоночника, а 
также несколько полезных инструментов для практиков. 
Длительность мастер-класса 1,5 часа 

МАСТЕР-КЛАСС 
аудитория 206  

2 этаж 
 

14.20 – 15.00 
Процесс снятия индивидуального слепка в позе сидя у пациента с выраженными вторичными осложнениями 
Ведущие: 
Асеева Дарья Андреевна, специалист по подбору и адаптации ТСР, специалист по эргореабилитации, ведущий специалист «Эксперт ТСР» 
Щедрин Ярослав Игоревич, специалист по подбору и адаптации ТСР, «Эксперт ТСР» 

Анонс: 
Вашему вниманию будет представлен процесс снятия индивидуального слепка – пациент будет усажен в специализированные 
вакуумные подушки, будет произведена максимально возможная коррекция в позе сидя. Далее мы проведём сканирование 
получившегося слепка и расскажем, как скан превращается в индивидуальное сиденье. 
Целевая аудитория: мастер-класс будет интересен специалистам, работающим с пациентами выраженными вторичными нарушениями, 
которым не подходят типовые технические средства реабилитации в силу выраженности деформаций или которым некомфортно 
пользоваться типовыми ТСР 
Длительность мастер-класса 45 минут 

 
15.10 – 15.30 

Презентация российского вертикализатора «Лори РС» 
Проводит: Журович Сергей Анатольевич, ведущий менеджер по продукту "ЗСО маркет", Москва 

Анонс:  
Вашему вниманию будет представлен вертикализатор с принципиально новой технологией настройки. Специалисты, которые работают 
с пациентами с двигательными нарушениями, нуждающимися в пассивной вертикализации, привыкли к подбору и комплектации опор 
для стояния согласно стандартному размерному ряду. Наш вертикализатор имеет иной принцип подбора. В рамках одного размера у 
нашей модели большой диапазон вы можете позиционировать ребёнка с длиной тела от 60 см и до 135 см. 
Имея мачту одного размера, вы, меняя только комплектующие, сможете пользоваться им намного дольше того срока пользования, 
которое определено нормативно-правовым актом, регламентирующим сроки пользования ТСР. Помимо домашнего использования, это 
очень удобно для использования в реабилитационных центрах, практикующих применение ТСР в структуре реабилитационных занятий. 



Целевая аудитория: мастер-класс будет интересен для специалистов, работающих с людьми с двигательными нарушениями, 
нуждающимися в пассивной вертикализации, а также представителям РЦ, практикующих применение ТСР в структуре реабилитационных 
занятий. Также вы узнаете лайфхаки по настройке изделия, что позволит вам делать это быстро и без ненужных усилий 
Длительность мастер-класса 45 минут 

МАСТЕР-КЛАСС 
аудитория 209 

2 этаж 
 

14.00 – 14.45 
Здоровая стопа. Профилактика травм голеностопного сустава и плоскостопия 
Ведущие: 
Гарькуша Анна Сергеевна, врач ЛФК и спортивной медицины 
Коровин Вячеслав Александрович, инструктор ЛФК  
Павлова Светлана Петровна, врач ЛФК и спортивной медицины 
СПб ГБУЗ «МВФД №1», Санкт-Петербург 

Анонс: 

На мастер-классе будет представлен комплекс упражнений с использованием нестабильных платформ для профилактики плоскостопия 
и повреждений голеностопного сустава 
Длительность мастер-класса 45 минут 

 
14.45 – 16.15 

«Клиническое мышление физического терапевта в реабилитации детей с церебральным параличом: от оценки к реализации 
вмешательства» 
Ведущие: 
Першин Кирилл Романович, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath, преподаватель программ повышения квалификации 
по физической реабилитации 
Панов Алексей Сергеевич, специалист по физической реабилитации, специалист NDT/Bobath, преподаватель кафедры физической реабилитации 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Анонс: 
На мастер-классе будет рассмотрен клинический случай, на котором ведущие продемонстрируют:  
- сбор информации в парадигме МКФ; 
- выявление функциональной проблемы ребёнка и семьи на уровне участия; 
- анализ функциональной цели; 
- клиническую практику, ориентированную на решение проблемы в условиях кабинета; 
- рекомендации к домашней программе 
Длительность мастер-класса 1,5 часа 

Ограничение по количеству присутствующих - не более 20 человек 

МАСТЕР-КЛАСС 
аудитория 718 

 
14.00 – 15.30 

Индивидуальные технические решения в эрготерапии — 3D-печать, литьё и другие доступные средства 
Ведущие:  



Ермакова Кристина Владимировна, специалист по эргореабилитации, инженер по медицинской технике 
Ермаков Пётр Сергеевич, разработчик адаптивных приспособлений, техник по 3D-печати 
Пекарев Илья Геннадьевич, тестировщик адаптивных приспособлений, техник по обслуживанию ТСР  

Вместе мы: 
- изготовим утяжелённые ложки и силиконовые фиксаторы захвата; 
- сыграем в настольные игры для незрячих; 
- поближе познакомимся с возможностями 3D-печати в эргореабилитации: бытовыми приспособлениями, средствами передвижения, 
адаптивными играми, обучающими пособиями, тестами и индивидуальными аксессуарами для ТСР 
Длительность мастер-класса 1,5 часа 

 
15.30 – 16.00  

Использование системы по типу Еnd-Еffector для письма, общения и творчества 
Ведущая: Чекменёва Мария Юрьевна, специалист по эргореабилитации отделения медицинской реабилитации СПБ ГБУЗ «Городская клиническая больница №31», 
преподаватель программы «Наставничество МАВРС» 

Анонс:  
приглашаем вас к участию в мастер-классе, посвященному практическому применению мобильной настольной системы по типу Еnd-Еffector 
На мастер-классе вы: 
Узнаете: особенности работы настольной системы по типу Еnd-Еffector 
Попробуете: писать, рисовать, управлять планшетом, играть, рисовать и многое другое с помощью настольной системы 
Длительность мастер-класса - 20 мин. 

 

 


